Foreningen ar uppbyggd pa ideell bas och vi arbetar for att pa ett roligt och lekfullt satt ge manga barn
och ungdomar en aktiv och stimulerande fritid som bygger pa gemenskap, kamratskap och social
fostran. | denna utveckling ar det viktigt hur vi som vuxna agerar mot vara barn och ungdomar. Ett av
vara mal i vart arbete ar att ha en gemensam drogpolicy, dessa gemensamma riktlinjer kommer att
fungera som ett stéd for foreningens medlemmar.

Med anledning av detta har styrelsen tillsammans med férenings- representanter antagit féljande
riktlinjer fér alkohol, narkotika och dopning.

Syftet med riktlinjerna ar att hoja debutaldern for alkohol samt att forebygga missbruk av narkotika och
dopning.

Drogpolicy for GF Fram
Alkohol/tobak

Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for att dricka alkohol pé restaurang och 20 ar for kép
pé systembolag.

Kdépa tobak finns det lag pa 18 ar och forbud att roka pa manga platser.

Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar nyttjar tobak.

Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

Upptacker vi att ndgon av ungdomarna har druckit alkohol/nyttjat tobak ska féljande goras:
e Samtal med berdrd och kontakt med foréldrarna
¢ Vid misstanke om missbruk tas kontakt med sociala myndigheter (alkohol)

Som forebild for vara ungdomar ska vi som vuxna och ledare ta vart ansvar genom att:
« Inte dricka alkohol/roka under resor, lager och tavlingar eller annan verksamhet dar
man tar ansvar for ungdomar.
o Inte komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annan verksamhet inom
foreningen
o Inte dricka alkohol/roka eller upptrada berusad i féreningens klader.
o Pafester dar det férekommer alkohol/tobak ar det 18-arsgrans for att delta.

Misstanker vi alkoholproblem hos nagon av vara ledare eller annan funktionar gor vi
foljande:

eEnskilt samtal

eErbjuda hjalp och stéd

¢ Vid upprepade tillfallen av berusning sker en avstangning fran verksamheten.

Narkotika & dopningspreparat
Svensk lag forbjuder all hantering av narkotika.
Svensk lag forbjuder all hantering av vissa dopningspreparat t.ex anabola steorider.

All form av dopning ar férbjuden enligt idrottens regler.

Upptécker/misstanker vi att nagon av vara medlemmar provat narkotika eller
dopningspreparat ska foljande goras:



« Enskilt samtal med berdrd och foraldrakontakt

« Kontakt med sociala myndigheter och polis

o Kontakt med Riksidrottsférbundets antidopninggrupp

« Utifran dessa atgarder bedoms ev konsekvenser for den berérde.

Ansvaret for att ovannamnda regler foljs ar i forsta hand styrelsens men aven
ledare/tranare och foraldrar har ansvar for att detta upptécks och uppméarksammas.
For att var policy ska na fram till alla kommer den att presenteras vid arsmote,
gemensamma traffar, representations- och informationsmaéten samt fér sponsorer och
kommunen. Dessutom kommer policyn att finnas pa var hemsida samt i var
verksamhetsbeskrivning.



